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Immer mehr Menschen wollen im Alter eigenverantwortlich leben, doch was tun, wenn es
aleine nicht mehr geht? Dieser praktische Ratgeber gibt Betroffenen und Angehorigen einen
Uberblick uber alle Moglichkeiten heutiger Altenpflege. Angefangen von den verschiedenen
Pflegestufen - wer bestimmt daruber, wo muss man welche Antrage stellen, wie wird die
Finanzierung sichergestellt - bis zu technischen Fragen wie Hausnotrufsysteme, Pflegemittel
und mobiler Mittagstisch gibt die sachkundige Autorin einen umfassenden Uberblick und viele
nutzliche Hinweise.
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